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BOOM!
WIR SIND A...LIVE!

#Prolog



academy.ivip.at 2



academy.ivip.at 3

ZUM 
LEHRGANG ... 
EIN PAAR 
GEDANKEN 
VORAB
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DIE 3 PHASEN DER LEARNING JOURNEY

MENTALMENTORING

MENTALTRAINING

VIP BASICS
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VITALPSYCHOLOGISCHE BASICS

Beispielhafte Inhalte

1. Ohne Beobachtung kein CHECK

2. Psyche und Selbstorganisation

3. Vom Überleben in verschiedenen Umwelten

4. Unsere Psyche als Suchscheinwerfer

5. Context First, but not Context Only

6. No Complexity – No Fun! 

7. Wer Muster erkennt, gewinnt

8. Kommunikation, Hypnose und anderer Zauber

VIP 
BASICS
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MENTALTRAINING

Beispielhafte Inhalte

1. Fokus- und Aufmerksamkeitsregulation

2. Emotions- und Spannungsmodulation

3. Zielerwartungsregulation

4. Performance-IQ

5. Die „3 eleMentals“

6. Visualisierungsstrategien & Hypnotische Selbstkooperation

7. WOOP, STOP

8. Feedback, Feedforward und kybernetische Schleifen

MENTALTRAINING

VIP BASICS
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MENTALMENTORING©

Beispielhafte Inhalte

1. Embodied Communication mit Tiefenwirkung

2. Multivalenz-Map und Auftragsklärung

3. Die Macht von Framings, Preframings & Reframings nutzen

4. Mini-Max Interventionen & Embodiment Strategien

5. Analogien, Metaphern und Life-Scripts

6. Impactologie©

7. Entwicklung des eigenen Stils

8. Design von Mentaltrainings für High Performance-Kontexte

MENTALMENTORING

MENTALTRAINING

VIP BASICS
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